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２０１９年 ４月１日

注意
20１９年度競技審判規則取扱：移行についての通知

沼津市バレーボール協会競技審判規則改正

沼津市バレーボール協会としては、チームの活性化を図る
観点から、交代選手を「３人以内から６人以内」にし、円滑
でよりスピーディーな試合展開を図る「選手交代」にかかわ
るルールを改正を行い、選手が笑顔で楽しい試合が行われる
ことを念頭に競技審判規則の移行実施していきたい。また、
２０２０年度より完全実施する。

沼津特別ルールを採用し、日本バレーボール協会9人制競技
規則に準じて競技を実施する。

市内大会（市協会主管・主催）
町別バレー（主管）・教育長杯（主催）・弥生杯（主催）2019年度１１月より

２０１９年度教育長杯より競技規則取り扱い移行

内 容 現 行 改 正 後

競技規則 2000年度～現在に至る ２０１９より日本協会に
準じて、沼津特別ルール

ネットの高さ 220㎝ 変更なし

ボール 軽量 4号 変更なし

ローテーション あり 変更なし

チーム構成 大会要項記載 大会要項記載
・代表者会議にて提出

２０人 ・変更・・・当日

サービスオーダー 試合前に提出 変更なし

選手交代 3回 変更 6回

選手交代方法 監督申告 変更 監督申告となし

記録用紙 ママさん連盟 変更 市協会独自

監督指示動き 制限あり 変更 なし

審判資格 なし 資格導入方向

カードの適用(イエロー・レッド） あり 変更なし

試合前のトス ジャンケン 変更 コイントス

給水タイム 季節等導入検討

監督・コーチ・マネージャー印 導入検討

公式練習 導入検討

沼津市バレーボール協会
会 長 渡 邊 義 昭


